
                     Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска «Центр развития  

ребенка- детский сад № 250» 

                                                                ___________________ /Е. Б. Бейнерт/ 

                              30 августа 2023 г. 

Бюджетное дошкольное учреждение города Омска 

«Центр развития ребенка- детский сад № 250» 
МОДЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2023- 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Название 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг пятница 

«Гномики»  
(первая младшая) 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

9.00-9.10 
9.15-9.25 
 
 
2. Музыкальная 
деятельность 
16.05-16.15 

Занятие с 

психологом 

8.50-9.00 

1.Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

9.10-9.20 

9.25-9.35 

2. Двигательная 

деятельность 

15.45-15.55 

16.00-16.10 

(в группе) 

1.Речевая 
деятельность 
9.00-9.10 

9.15-9.25 
 
 
 
 
 
2.Музыкальная 
деятельность 

16.05-16.15 

1.Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

9.00-9.10 
9.15-9.25 
 
 
 
2. Двигательная 
деятельность 
15.45-15.55 

16.00-16.10 
(в группе) 

1. Восприятие     
художественной 
литературы и 

фольклора 
9.00-9.10 
9.15-9.25 
 
 
2.Двигательная 
деятельность 
(на свежем    

воздухе) 
    15.45-15.55 
    16.00-16.10 

 

«Малышок» 
(первая младшая) 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

9.00-9.10 
9.15-9.25 
 
2.Музыкальная 
деятельность 
15.45-15.55 

1.Изобразительная 
деятельность 
(лепка) 

9.00-9.10 
9.15-9.25 
 
2.Двигательная 
деятельность 
15.45-15.55 
16.00-16.10 
(в группе) 

1.Речевая 
деятельность 
9.00-9.10 

9.15-9.25 
 
 
 
2.Музыкальная 
деятельность 
15.45-15.55 

1.Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

9.00-9.10 
9.15-9.25 
 
 
2. Двигательная 
деятельность 
15.45-15.55 
16.00-16.10 
(в группе) 

Занятие с 
психологом 
8.50-9.00 

 
1. Восприятие     
художественной 
литературы и 
фольклора 
9.10-9.20 
9.25-9.35 
 
2.Двигательная 

деятельность 
(на свежем    
воздухе) 
   15.45-15.55 
   16.00-16.10 
 

«Дружные ребята» 

(вторая младшая) 

1.Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
9.00-9.15 
9.20-9.35 
 
2.Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.45-10.00 
10.05-10.20 
 
3.Двигательная 
деятельность 
15.45-16.00 

1. Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.15 
 
 
 

2.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

(ФЭМП) 
9.25-9.40 
9.45-10.00 

1.Речевая 

деятельность 
9.00-9.15 
9.20-9.35 
 
 
 
2.Двигательная 
деятельность 

15.45-16.00 

1. Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.15 
 
 
 
2. Восприятие 
художественной 
литературы и 

фольклора 
9.25-9.40 
9.45-10.00 

1.Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 
9.00-9.15 
9.20-9.35 
 
2. Двигательная 
деятельность 
(на свежем 

воздухе) 
9.45-10.00 
 
 
 
 
 



«Почемучки 
(вторая младшая) 

1. Двигательная 
деятельность 

9.00-9.15 
 
 

2.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
9.25-9.40 
9.45-10.00 

1.Речевая 

деятельность 
9.00-9.15 

9.20-9.35 
 

2.Изобразительная 

деятельность 

лепка/аппликация 

9.45-10.00 

10.05-10.20 

 

3. Музыкальная 

деятельность 

15.45-16.00 

 

1. Двигательная 
деятельность 

9.00-9.15 
 
 

2.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.25-9.40 

9.45-10.00 
 

1. Восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора 
9.00-9.15 
9.20-9.35 
 
 
 
 

 
3. Музыкальная 
деятельность 
15.45-16.00 

1.Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
9.00-9.15 
9.20-9.35 
2. Занятие с 
психологом 
9.45-10.00 
 
 

 
3. Двигательная 
деятельность 
(на свежем 
воздухе) 
10.10-10.25 

«Радуга» 
(средняя группа) 

1.Познавательно-
исследовательская 

деятельность. 
9.00-9.20 
 
 
2. Двигательная 
деятельность 
9.30-9.50 

1.Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.20 
 
2. Музыкальная 
деятельность 
9.30-9.50 
 

3.Изобразительная 
деятельность 
лепка/аппликация 
15.45-16.05 

1. Речевая 
деятельность 

9.00-9.20 
 
 
 
2.Двигательная 
деятельность 
9.30-9.50 
 

3.* Мы живем в 
России 
15.45-16.05 

1. Восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора 
9.00-9.20 
 
2. Музыкальная 
деятельность 
9.30-9.50 

1.Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
9.00-9.20 
 
 
2. Двигательная 
деятельность  
(на свежем 
воздухе) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

«Теремок» 

(средняя группа) 

1.Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.20 
 
 
 

2.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
9.30-9.50 

1.Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.20 
 
2.Двигательная 
деятельность 
9.30-9.50 
 

3.Изобразительная 
деятельность 

лепка/аппликация 
15.45-16.05 

1.Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.20 
 
 
 
2.Речевая 
деятельность 
9.30-9.50 
 

 
3. *Мы живем в 
России 
15.45-16.05 

1.Восприятие 

художественной 
литературы 
9.00-9.20 
 
 
2.Двигательная 
деятельность 
9.30-9.50 

1. Речевая 

деятельность 
9.00-9.20 
 
 
 
2.Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.30-9.50 

 
3.Двигательная 
деятельность 
(на свежем 
воздухе) 
15.45-16.05 

Солнышко 

(старшая группа) 

1.Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
9.00-9.25 
 
2.Изобразительная 
деятельность 
лепка/аппликация 
9.35-10.00 
 

3.Музыкальная 
деятельность 
10.10-10.35 
4.Занятия с 
психологом 
15.45-16.10 
 

1.Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.25 
 
2.*Мы живем в 
России 
9.35-10.00 
 

3.Двигательная 
деятельность 
10.10-10.35 
 
 
 
 
 

 
 

1.Речевая 

деятельность 

9.00-9.25 

 

2.Конструирование 

из разного 

материала 

(конструирование/р

учной труд) 

9.35-10.00 

 

3.Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.35 

1. Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(«Все по 
полочкам»/ 
«Ты- словечко, я-
Словечко») 
9.00-9.25 
 
2.Восприятие 

художественной 
литературы и 
фольклора 
9.35-10.00 
3. Двигательная 
деятельность 
10.10-10.35 

1.Речевая 

деятельность 
9.00-9.25 
 
 
2.Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
  9.35-10.00 
 

 
3.Двигательная 
деятельность 
(на свежем 
воздухе) 
10.10-10.35 
 
 

 
 
 



Непоседы 
(старшая группа) 

1.Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
9.00-9.25 
 
2.Музыкальная 
деятельность 
9.35-10.00 
 
 

3. *Мы живем в 
России 
15.45-16.10 

1.Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.25 
2.Изобразительная 
деятельность 
лепка/аппликация 
9.35-10.00 
 

4.Двигательная   
деятельность 
15.45-16.10 

1.Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
9.00-9.25 
 
2.Музыкальная 
деятельность 
9.35-10.00 
 
 

3.Двигательная 
деятельность 
(на свежем 
воздухе) 
10.10-10.35 

1.Речевая 
деятельность 

9.00-9.25 
 
 
2.Конструирование 
из разного 
материала 
конструирование 

9.35-10.00 

3.Двигательная 
деятельность 
     15.45-16.10 

1. Речевая 
деятельность 

9.00-9.25 
 
 
2.Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.35-10.00 
 

3. Занятие с 
психологом 
10.10-10.35 

«Ромашка» 
(подготовительная 
группа) 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

9.00-9.30 
 
 
 
 
2.Изобразительная 
деятельность 
лепка/аппликация 

9.40-10.10 
 

 
 

3.Двигательная 
деятельность 
(на свежем 
воздухе) 

10.20-10.50 
 
 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

     (ФЭМП) 
          9.00-9.30 
 
 
 
2.Конструирование 
из разного 
материала 

конструирование/ 
ручной труд 

9.40-10.10 
 
3. Занятие с 
психологом 
10.20-11.10 
4.Двигательная 

деятельность 
16.20-16.50 

1.Речевая 
деятельность 
         9.00-9.30 

 
 
 
 
 
 
 
2.*Мы живем в      

России 
         9.40-10.10 
 
 
3.Музыкальная 
деятельность 
       10.40-11.10 

1.Познавательно- 
Исследовательская 
деятельность 

(«Все по 
полочкам»/ «Ты- 
словечко») 
9.00-9.30 
 
2. Восприятие 
художественной 
литературы и 

фольклора 
9.40-10.10 
 
 
3.Двигательная 
деятельность 
         16.20-16.50 

1.Речевая 
деятельность 
9.00-9.30 

 
 
 
 
 
2.Изобразительная 
деятельность 
9.40-10.10 

 
 
 
 
3.Музыкальная 
деятельность 
10.20-10.50 

«Колокольчик» 
(подготовитель-ная 
группа) 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
9.00-9.30 
 

 
2.Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
9.40-10.10 
 
 
3.Двигательная 

деятельность 
16.10-16.40 
 
 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП) 
          9.00-9.30 

 
2.Занятие с 
психологом 
9.40-10.10 
 
 
 
3.Музыкальная 

деятельность  
10.35 – 11.05. 

1.Речевая  
деятельность 
9.00-9.30 
 
 

 
2.Изобразительная 
деятельность 
(рисование)  
9.40 – 10.10. 
 
 
3. Двигательная 

деятельность 
(на свежем воздухе)  

10.20 - 10.50. 

1.Конструирование 
из разного 
материала 
(конструирование) 
9.00 – 9.30. 

 
2. Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 
9.40-10.10 
 
3. Музыкальная 

деятельность  
10.35-11.05 
 
4. *Мы живем в 
России 
15.45-16.15 

1. Двигательная 
деятельность 
 9.00 -9.30 
 
 

 
2. Речевая 
деятельность 
9.40-10.10 
 
 
 
3.Изобразительная 

деятельность 
10.20-10.50 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

«Пчелки» 
(подготовительная 
группа) 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность  

9.00 - 9.30. 
 
 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.30 
 

1.Речевая 
деятельность 
9.00-9.30 

 
 
 
 

1.Познавательно-
исследовательская/
коммуникативная 

деятельность 
(«Все по 
полочкам»/ «Ты 
словечко») 

1.Речевая 
деятельность 
9.00-9.30 

 
 
 
 



2.Изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 
9.40-10.10 
 
3.Двигательная  
деятельность 
10.20-10.50 

2.Музыкальная       
деятельность 

9.55-10.25 
 
 
 
3.*Мы живем в 
России 
     10.35- 11.05 

2.Конструирование 
из разного 

материала 
9.40-10.10 
 
 
 
3.Двигательная  
деятельность 
10.20-10.50 

9.00-9.30 
2. Музыкальная 

деятельность 
9.55-10.25 
 
 
3.Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

10.35-11.05 
 
4.Занятие с 
психологом 
15.45-16.15 

2.Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
9.40-10.10 
 
3.Двигательная 
деятельность 
(на свежем 
воздухе) 
10.20-10.50 

 

 


