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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа старшей группы №4 БДОУ «Центр развития ребенка №250» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям: физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Рабочая программа средней группы №4 БДОУ «Центр развития ребенка №250» 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17октября 

2013г. №1155), Основной образовательной программой дошкольного образования БДОУ Г. 

ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» 

При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17октября 2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программа дошкольного 

образования» 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования в 

Министерстве образования и науки РФ от 28.02.2014 года №08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере прав потребителей и 

благополучия человека от 19 декабря 2013 года №68, зарегистрированного в Минюсте 

России 3 февраля 2014г., рег. №31209 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 
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«Санитарно-эпидемиологических требований к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда» 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 августа 2013 г. № 08-1063 

«О рекомендациях по порядку комплектования дошкольных образовательных учреждений» 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 

«Об осуществлении мониторинга системы образования». 

 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг». 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-10 «О Плане действий 

по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования» (далее – План действий по 

обеспечению введения ФГОС ДО (№ 08-10)). 

 Программа определяет организацию воспитательно - образовательного процесса с 

детьми, обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на 

полноценное, всестороннее развитие ребенка: физическое, социально-коммуникативное, 

художественно - эстетическое, познавательное, речевое – во взаимосвязи. 

Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на организацию психолого-педагогической поддержки 

воспитанников в соответствии с их возрастными индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. Цель реализуется 

через сотрудничество со взрослыми и сверстниками в процессе разнообразных, адекватных 

возрасту видов деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной,чтения. 
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Для достижения поставленной цели программой определены следующие 

задачи: 

• Создать условия для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и 

способностей детей дошкольного возраста. 

• Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка, формировать 

основы двигательной и гигиенической культуры. 

• Способствовать развитию познавательной активности, любознательности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных 

способностей и речи. 

• Пробуждать творческую активность детей, стимулировать воображение, желание 

включаться в творческую деятельность. 

• Формировать основы безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок 

экологического сознания. 

• Осваивать первоначальные представления социального характера и включать детей 

в систему социальных отношений. 

• Формировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворять потребности детей в самовыражении. 

• Использовать традиционные и инновационные технологии, направленные на 

обновление учебно-воспитательного процесса. 

• Максимально использовать разнообразные виды детской деятельности в целях 

повышения эффективности образовательного процесса 

• Осуществлять индивидуально ориентированную психолого–медико- 

педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей. 

• Обеспечивать участие семьи в жизни групп детского сада и дошкольногоучреждения 

в целом. 

• Соблюдать преемственность в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка 

дошкольного возраста. 

Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. 
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1.1. Значимые характеристики для реализации программы. 
 

Работа ориентирована на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей. 

Приоритетное направление работы в группе направлено на познавательное развитие, 

а именно на активную познавательно – исследовательскую деятельность детей, через 

различные виды технологий и форм работы. 

 
 

ДО: 

Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

 
 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ 

САД № 250» с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность инициативность при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность вовремя занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении не сложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 

РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250»; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 
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- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 

проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
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соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

 
1.3. Планируемые результаты освоения программы, формируемые 

участниками образовательных отношений. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках. Эта часть в том числе предусматривает 

включение воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями города 

Омска. Основной целью работы является формирование целостных представлений о 

городе, в котором живут дети, через решение следующих задач: 

- приобщение к истории возникновения родного города (улицы, парки, скверы); 

- знакомство со знаменитыми людьми города; 

- формирование представлений о достопримечательностях родного города и 

района, его символах; 

- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

- формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

миру ремесел в родном городе, районе; 

- формирование представлений о животном и растительном мире города, о Красной 

книге; 

- ознакомление с микрорайоном где расположен детский сад, его историей и 

достопримечательностями. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

современную социокультурную ситуацию развития ребенка: 

- открытость окружающего мира и доступность его познания для ребенка, больше 

источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек). 

- культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в 

совокупности с многоязычностью, противоречивость предлагаемых разными культурами 

образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру; 
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II Раздел. Содержательный 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Данный раздел определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» 

по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области представлены задачи воспитания, направленные 

на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

 
Социально-коммуникативное развитие. 

От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и группе - содействовать пониманию детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения 

в ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживатьинтерес детейк отношениям исобытиям вколлективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

- обеспечивать умениедетей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 
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- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты вразличных архитектурных объектахи 

произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать 

бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

 
Познавательное развитие. 

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития   основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; 
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3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 

совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной 

со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

 
Речевое развитие. 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 
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- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; 

при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 

не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, 

не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение 

связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные 

произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение 

самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, 

набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, предложенной педагогом. 
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5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 

качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и 

звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 
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Художественно-эстетическое развитие. 

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

своего народа через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр, цирк, фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной 

деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 
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- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, 

матрешка, бирюльки); 
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- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и 

творчестве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 
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- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, 

цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и 

прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

 

Физическое развитие. 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль 

и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 

играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 
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- укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель 

одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы. 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты; 

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами. 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно- 

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 
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кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты 

в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза. 

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Строевые упражнения: 
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- педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта, о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 

учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 
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освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

 
 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

 

Формы, способы, методы и средства реализации определенны в соответствии с 

задачами воспитания и обучения детей 5-6 лет и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов, а именно: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы выбраны 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 
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- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

Обучения дополняется традиционными методами (словесные, наглядные, 

практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

При реализации программы мы используем различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 
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детей: 

- реальные и виртуальные. 

Указанные средства используются для развития следующих видов деятельности 

 
 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Одним из важных принципов технологии реализации программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольного учреждения. 

При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно 

решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные 

контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Задача педагога - заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания 

ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель 

знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня 

группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их 

детьми. Вместе с тем, в этот период происходит и установление 
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личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями 

воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет родителей уверенность, 

что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует 

родителей, предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться 

проблемой, обратиться с просьбой. 

 

Главными целями взаимодействия с семьей являются. 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях БДОУ 

Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей). 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 

РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250»; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей. 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250»; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250», 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 
Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 

РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 
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 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы. 

 
 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Данная часть программы учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов 

их семей и педагогов и разработана в соответствии с приоритетными направлениями 

деятельности, из числа парциальных программ, технологий, методических пособий, 

необходимых для осуществления воспитательно ‐ образовательного процесса в 

дошкольном учреждении. 

Содержание познавательного направления работы в детском саду направлено на 

развитие ребенка как субъекта познания: его любознательности, инициативности, 

самостоятельности в поиске новых впечатлений, опробовании разных способов действия, 

ответов на возникающие у него вопросы, решение проблемных ситуаций. 

 
Парциальная образовательная программа «Омское Прииртышье» (Авторы- 

составители: Л. В. Борцова, Е. Н. Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай и др). 

Цель программы – развитие у детей социально-личностной культуры средствами 

приобщения их к культурному наследию Омского Прииртышья, знакомства с жизнью и 

бытом народа, присущими ему нравственными ценностями, традициями, особенностями 

материальной и духовной среды. 

В программе «Омское Прииртышье» выделены следующие разделы: 

– «Введение в мир природы и экологии Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир истории и общественных отношений Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир труда и экономики Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир культуры Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир литературы Омского Прииртышья». 

 
 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности (Авторы-составители: А. Д. Шатова, Ю. А. Аксенова, И. Л. 

Кириллов, В. Е. Давыдова, И. С. Мищенко) 

Цель программы — помочь детям пяти–семи лет войти в социально- 

экономическую жизнь, способствовать формированию основ финансовой грамотности у 

детей данного возраста. 
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Программа ориентирована на принцип тесной взаимосвязи нравственно-трудового 

и экономического воспитания. 

Программа состоит из четырех блоков (разделов), связанных между собой 

задачами и содержанием: 

- «Труд и продукт (товар)», 

- «Деньги и цена (стоимость)», 

- «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности», 

- «Полезные экономические навыки и привычки в быту». 

Программа рассчитана на работу с детьми старшего дошкольного возраста (5–7). 

 
«Программа развития речи дошкольников» (Автор О.С. Ушакова). 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного развитиядетей 

раннего и дошкольного возраста, обеспечивающих яркость и выразительность речи через 

различные виды детской деятельности. 

Достижение цели обеспечивается в ходе решения следующих задач: 

• обеспечить познавательно – речевое развитие воспитанников; 

• развивать свободное общение со взрослыми и детьми; 

• развивать все компоненты устной речи детей в различных формах и видах детской 

деятельности; 

• организовать предметно – развивающую среду, стимулирующую развитие речи 

детей в разных видах детской деятельности • взаимодействовать с семьями воспитанников. 

Программа рассчитана на 4 года обучения. 

1 год обучения – дети 3-4 лет, младшая группа 

2 год обучения – дети 4-5 лет, средняя группа 

3 год обучения – дети 5-6 лет, старшая группа 

4 год обучения – дети 6 - 7 лет, подготовительная группа. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

- игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения; 

- образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

- самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействии с семьями детей. 
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В разработку программы положены три основных направления развития речи 

дошкольников и совершенствования содержания и методов обучения родному языку: 

- структурное (формирование разных структурных уровней системы языка — 

фонетического, лексического, грамматического); 

- функциональное (формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции — развитие связной речи и речевого общения); 

- когнитивное — познавательное (формирование способности к элементарному 

осознанию языковых и речевых явлений). 

Все три направления взаимосвязаны. 

Данная программа имеет следующую структуру и включает в себя: 

- Воспитание звуковой культуры речи. 

- Словарная работа. 

- Формирование грамматического строя речи. 

- Развитие связной речи. 

Тематический план представлен в парциальной образовательной программе. 

 
 

«Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру) (автор И. А. Лыкова) 

Цель программы - направленное и последовательное воспитание у детей 

эстетической культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему 

миру и творческой самореализации. 

В программе – 3 направления, представленные в каждом возрастном периоде: 

- лепка; 

- рисование; 

- аппликация. 

«Умные пальчики: конструирование в детском саду». Парциальная 

образовательная программа (Автор И.А. Лыкова). 

Цель программы – создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на 

осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции творца». 
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«Умные пальчики: конструирование в детском саду» — это программа психолого- 

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

творческой личности ребенка дошкольного возраста в конструктивной деятельности, 

интегрирующей содержание разных образовательных областей — «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». Задачи образовательных областей «Речевое развитие», «Физическое развитие» 

также ставятся и успешно реализуются в содержании данной Программы, но не столь 

системно, как задачи выше названных областей. 

 
Мы живем в России. Программа гражданско-патриотического воспитания 

дошкольников (Авторы-составители П. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова). 

Цель программы - воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, 

достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества. 

Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач: 

• обеспечение необходимых кадровых, научно-методических, материально- 

технических условий для реализации программы: обучение педагогов, наличие 

методической литературы, пособий, художественной литературы для детей, организация 

экскурсий, приобретение костюмов для выступлений, создание развивающей среды в 

группах и т.д.; 

• формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям в 

детском саду, своим близким; 

• формирование у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой родине 

на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям; 

• формирование представлений о России как о родной стране, о Москве как о 

столице России; 

• воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами 

эстетического воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово; 

• воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение государственной 

символики России. 

Программа рассчитана на три года и предназначена для работы с детьми в средней, 

старшей и подготовительной группах детского сада. 

Образовательные области: интеграция «Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
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РАЗДЕЛ III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Описание материально-технического обеспечения рабочей программы 

группы №4 

Образовательная область «Физическая развитие» 

Методические пособия 

Пензулаева.Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. М.: Мозаика – Синтез, 

2016. – 80 с. 

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» - Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2014. – 128с. 

Т.Г. Кобзеева., Г.С. Александрова., И.А. Холодова., «Организация деятельности 

детей на прогулке» - старшая группа – 2-е издание – Волгоград: Издательство Учитель, 

2016.- 287с. 

Образовательная область «Социально-личностное развитие» 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.: Мозаика- 

Синтез, 2006-2010. 

Парциальная образовательная программа «Омское Прииртышье» (Авторы- 

составители: Л. В. Борцова, Е. Н. Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай и др). 

Мы живем в России. Программа гражданско-патриотического воспитания 

дошкольников (Авторы-составители П. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова). 300 

Образовательная область «Труд» 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 
Образовательная область «Познание» 

Формирование элементарных математических представлений 

Помораева И.А., Позина. В.А Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 64 с. 

Формирование целостной картины мира 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 64 с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. М.: Мозаика 

– Синтез, 2015. – 80 с. 
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Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылокфинансовой 

грамотности (Авторы-составители: А. Д. Шатова, Ю. А. Аксенова, И. Л.Кириллов, В. Е. 

Давыдова, И. С. Мищенко) 264 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Автомобильный транспорт .М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Бытовая техника. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Водный транспорт. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Инструменты домашнего мастера. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Музыкальные инструменты. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Посуда. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Спортивный инвентарь. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Деревья и листья .М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Домашние животные М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Домашние птицы. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Животные –домашние питомцы. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Космос. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Насекомые. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Овощи. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Фрукты. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Цветы. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Ягоды лесные .М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Ягоды садовые. М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года 

Зима. Осень. Весна. Лето. 

Профессии 

Образовательная область\ 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика – Синтез. 

2016. – 96 с. 
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«Программа развития речи дошкольников» (Автор О.С. Ушакова). 267 с 

 
 

Художественно-эстетическое развитие. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа 

группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 120 с. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд детском саду. – ТЦ Сфера, 

2016. 

Лыкова И.А Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

(образовательная область «Художественно-эстетическое развитие): учебно-методическое 

пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. – 152 с., перераб. и доп. 

Лыкова И.А Конструирование в детском саду Старшая группа. (образовательная 

область «Художественно-эстетическое развитие): учебно-методическое пособие. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2019.) 

«Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру) (автор И. А. Лыкова) 269 

«Умные пальчики: конструирование в детском саду». Парциальная образовательная 

программа (Автор И.А. Лыкова). 279 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без 

Опасности» (Автор И. А. Лыкова). 284 

 

Оборудование зала для физических упражнений и занятий 

Кегли 

Дорожка массажная 

Спортивная полоса 

Стойка для мячей и игрового оборудования 

Мячи для спортивных занятий (разного диаметра) 

Обручи 

Скакалки 

 
Техническая оснащенность образовательного процесса 

1; музыкальный центр; ДВД плеер; Телевизор цветной 
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3.2. Организация режима пребывания детей в группе №4 

ДОУ работает в режиме полного дня (12-часового пребывания) по графику 

пятидневной рабочей недели с 7-00 часов до 19.00 часов. Выходные дни – суббота, 

воскресенье. 

Организация жизни детей в ДОУ опирается на определённый суточный режим, 

который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями. 

Режим дня ДОУ отвечает требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 №26. 

составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, допускается 

изменение режима в связи с сезонными изменениями (холодный и теплый период года), в 

каникулярное время с отклонениями в пользу художественно – эстетической и 

самостоятельной деятельности детей, прогулки. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. 

Характерным для климата Омской области являются сухость воздуха, малая 

облачность и сравнительно небольшое количество осадков, а также резкие колебания 

температуры от месяца к месяцу, от одного дня к другому и в течение суток, исходя из этого, 

в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; Приложение 5 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня. 

В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

 
Модель двигательной активности 

Для организации двигательной активности детей в режиме дня в группе ДОУ 

созданы все возможные условия для развития и оздоровления детей. В группе имеются 

физкультурный уголок, который оснащен необходимым инвентарём и оборудованием. 

На групповом участке имеются веранды, скамейки, турникеты, мишень, лабиринт, 

змейка. 
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На территории детского сада оборудована физкультурная площадка, на которой 

имеется всё необходимое для занятий и двигательной активности детей: баскетбольная 

площадки, шведские лестницы, гимнастические брёвна, оборудование для развития 

координаций движений, тропа здоровья (летний период) 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в детском саду проводятся ежедневно 

в соответствии с сеткой двигательной активности. По плану осуществляется и контроль их 

реализации. 

 
3.3. Специфика организации и содержания традиционных событий, 

праздников и мероприятий. 

Задача педагога наполнить ежедневную жизнь воспитанников увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. Для организации традиционных событий 

эффективно использование сюжетно – тематического планирования образовательного 

процесса. 

Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей,необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных 

образовательных областей. Приложение 6 

Единая тема отражается в организуемых образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных 

ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организацииобразовательной 

деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие 

как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно- политические праздники 

(День народного единства России, День Защитника Отечества, Международный Женский 

день, День Победы и др.). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни необычно - «День космических путешествий», «День волшебных превращений», 

«День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 

«космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 
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расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой 

планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные задачи. 

Во второй половине планируются также тематические вечера досуга, свободные 

игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, 

слушание любимых музыкальных произведений, чтение художественной литературы. 

Традиционными стали праздники и развлечения, проводимые совместно с семьями 

воспитанников: День знаний «Здравствуй, школа»; Праздник «Осень»; День матери, День 

народного Единства, Новогодние праздники «Новогодний калейдоскоп»; Музыкально- 

физкультурное развлечение с родителями, посвященное Дню защитников Отечества; 

Музыкально-спортивный праздник «Мы зиму провожаем - масленицу встречаем»; 

Праздник мам и бабушек; Парад Победы, Выпуск в школу «До свидания, детский сад!»; 

Праздник «День города». Наши традиции: «Утро радостных встреч» 

В режиме дня в часы утреннего приема уделяется время на рассказ о проведении 

выходного дня, а также на планирование предстоящей недели в детском саду, когда 

учитываются интересы детей, чем бы они хотели заняться на предстоящей неделе. 

Это своеобразная организация приятного отдыха. Благодаря созданной домашней 

обстановке, у детей появляется потребность делиться мыслями, переживаниями, 

советоваться, рассказывать обо всем, что видели нового и интересного. Дети учатся на 

примере взрослых (воспитателя и помощника воспитателя) вести беседу за столом, 

правильно и красиво сервировать стол, узнают о церемониях чаепития в разных странах, о 

правилах и культуре поведения за столом, об истории возникновения столовых предметов. 

Культурно - досуговые мероприятия - неотъемлемая часть в деятельности учреждения. 

Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует 

повышению эффективности воспитательно - образовательного процесса, создает 

комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Творческая группа разработала перспективное комплексно – тематическое 

планирование на учебный год, на каждую возрастную группу, обеспечивающее 

приобщение детей к различным аспектам социальной культуры. Приложение №7 

При планировании тематических недель учитываются: праздничные и памятные 

даты, времена года, лексические темы. Все тематические недели были согласованы с 

годовым планом дошкольного учреждения. Они гармонично вписались в план основных 
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мероприятий, и соответствуют годовым задачам. Основные цели и задачи недели 

способствуют реализации общих годовых задач. 

Тема недели позволяет объединить все виды детской деятельности, сделать их 

интересными, максимально полезными для детей. Мероприятия, проводимые во время 

тематической недели, способствуют развитию творческого взаимодействия между детьми 

разных групп, воспитателями, родителями, специалистами детского сада. Они могут иметь 

разные формы проведения: игры-путешествия, экспериментирования, познавательные 

занятия, наблюдения, экскурсии, творческие мастерские, выставки и др. 

Данные мероприятия преследуют несколько задач одновременно. Во-первых, 

решается познавательная задача: в зависимости от темы недели, мероприятия включают в 

себя новый материал, в соответствии собразовательной программой и с учетом всех 

возрастных групп ДОУ, который рассматривается несколько в другом аспекте, чем на 

занятиях, что способствует наилучшему усвоению материала. 

Во-вторых, раскрывается социальный аспект педагогического процесса, это: 

взаимодействие детей разных возрастов, привлечение родителей не только как зрителей, но, 

прежде всего, как непосредственных участников. Ну и, конечно же, силами взрослых и 

детей, решается задача художественно-эстетического направления, которая является 

приоритетом нашего ДОУ. 

 
3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды группы №4 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда, создана в ДОУ 

в соответствии с требованиями ФГОС ДО и учётом примерных основных 

общеобразовательных программ дошкольного образования и обеспечивает возможность 

педагогам эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его 

склонностей, интересов, уровня активности. 

Предметная среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Предметно- 

пространственная развивающая образовательная среда имеет характер открытой, 

незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Среда не только 

развивающая, но и развивающаяся. При любых возникших обстоятельствах предметный 

мир, окружающий ребенка, пополняется и обновляется, приспосабливается к 

новообразованиям определенного возраста. 
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В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда обеспечивает: 

Максимальную   реализацию   образовательного потенциала пространства ДОУ 

(возрастной группы, участка); 

 наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских 

видов деятельности. 

 охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию особенностей их 

развития; 

 возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе 

детей разного возраста) во всей группе и в малых группах; 

 двигательную активность детей, а также возможность для уединения. 

Развивающая среда для детей 5-6 лет организована таким образом, что каждый 

ребёнок имеет возможность заниматься любым делом. Размещение оборудования позволяет 

детям объединяться в мини-группы по общим интересам. 

Для всестороннего развития детей в группах имеются: 

 альбомы, художественная литература и прочие материалы для обогащения детей 

впечатлениями; 

 дидактические игры, различные сюжетные игровые наборы и игрушки для развития 

детей в разных видах деятельности; 

 игры для интеллектуального развития (шахматы, шашки и др.); 

 игрушки и оборудование для сенсорного развития; 

 наглядный и иллюстративный материал; 

 созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. 

Учитывая специфику детского сада и особенности контингента детей, особое 

внимание уделяется коррекционной работе с детьми. Для осуществления коррекционного 

процесса также созданы определенные условия. 

Созданы условия для разнообразной игровой деятельности детей. Игра используется 

как форма организации детской жизни и средство воспитания. Наборы игр, игрушек 

соответствуют возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. 



38  

Представление развивающих зон. 

Центр физического развития 

Цель: стимулировать желание детей заниматься двигательной деятельностью. 

Укреплять мышцы нижних и верхних конечностей, мышц позвоночника, профилактика 

плоскостопия. Воспитывать у детей осознанное отношение к своему здоровью. 

Обеспечивать и регулировать уровень двигательной активности детей в режиме дня. 

Оснащение: 

1. Мячи большого, среднего, малого диаметра. 

2. Ленты 25 см трех цветов, (на палочках, кольцах). 

3. Платочки трех цветов. 

4. Флажки трех цветов. 

5. Свисток. 

6. Набор кеглей 2 шт. (большой, малый) 

7. Обручи. 

8. Канаты. 

9. Скакалки. 

10. Гимнастические палки. 

11. Кольцеброс 2 шт. 

12. Погремушки. 

13. Шнуры 50 см. 

14. Коврики для закаливания. 

15. Солевая дорожка. 

16. Корзины для метания. 

17. Горизонтальная мишень. 

18. Мешочки с песком. 

19. Картотеки. 

 

Центр патриотического воспитания 

Цель: развивать познавательный интерес к своей стране, родному городу, посёлку. 

Формировать патриотические чувства, знакомить с символикой нашей страны, родного 

города. 

Оснащение: 
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1. Государственная символика (Флаг, Герб, Гимн, портрет президента РФ, макет 

флага с гербом) 

2. Книга В. Степанов «Россия моя Родина» 

3. Настольно печатные игры. 

 

Центр народного творчества. 

Цель: способствовать развитию роста интереса детей к народному творчеству; 

повышения художественной, творческой активности у детей; способствовать 

формированию эстетического вкуса и эстетического идеала; способствовать развитию у 

детей чувства прекрасного; воспитания в детях любови к Родине, уважение к труду людей, 

создающих эту красоту; способствовать формированию художественного вкуса детей. 

Оснащение: 

1. Ложки деревянные расписные под хохлому. 

2. Матрешки расписные под Хохлому, Гжель. 

3. Кукла в народном костюме. 

4. Подстаканник Жостовская роспись. 

5. Наглядно-методическое пособие: Матрешки; Хохлома; Гжель; Филимоновская 

игрушка; Писанки; Дымковская игрушка; Жостово; 

6. Шаблоны для рисования. 

 

Центр природы. 

Цель: обогащение представления детей о многообразии природного мира, 

воспитания любви и бережного отношения к природе и окружающему миру в 

целом. Приобщение детей к уходу за растениями. Формирование начал 

экологической культуры, первоначальной системы ценностных ориентаций 

(восприятие себя как части природы, взаимосвязи человека и природы) Развитие 

мышления, любознательности, познавательной активности. 

Оснащение: 

1. Стенд «Календарь природы» с кармашками. 

2. Цветовая схема дней недели. 

3. Термометр. 

4. Лейки. 

5. Набор инвентаря по уходу за растениями. 
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6. Пульверизатор. 

7. Тазик, тряпочки. 

8. Игры: «Зоопарк» - лото, «Живая природа» 

9. Демонстрационный материал: «Фрукты»; «Овощи»; «Ягоды»; 

«Живые цветы»; «Птицы»; «Времена года» 

10. Изображение явлений природы. 

11. Цветы живые. 

12. Паспорт растений. 

 

Центр изобразительного творчества 

Цель: формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к изо 

деятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, художественно- 

творческих способностей, самостоятельности, активности. Развитие пальчиковой 

моторики. 

Оснащение: 

1. Материал для рисования: бумага для рисования, гуашевые краски, акварель, простые и 

цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки, баночки для воды, трафареты для 

рисования, тряпочки; альбомы со схемой поэтапного рисования. 

2.  Материал для лепки: пластилин, индивидуальные дощечки, салфетки, стеки, формочки, 

бросовый материал. 

3. Материал для ручного труда: клеящий карандаш, ножницы с тупыми концами, салфетки, 

цветная бумага, картон, контейнер для обрезков бумаги. 

4. Раскраски. 

 

Центр детской книги 

Цель: формирование интереса к книге, умения обращаться с книгой. Приучать детей 

слушать сказки, рассказы стихотворения. Развивать интерес к иллюстрированным книгам. 

Оснащение: 

1. Демонстрационный материал «Русские детские писатели» «Поэты и писатели XIX века» 

«Герои русских сказок» 

2. Детские хрестоматии для чтения детям. 

3. Подборка книг для чтения детьми разных авторов. 
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Центр экспериментирования. 

Цель: формирование основ целостного мировидения у детей средствами 

физического эксперимента. 

Оснащение: 

1. Картотека опытов. 

2. Образцы бумаги 

3. Образцы тканей. 

4. Песочные часы 

5. Оборудование для экспериментирования: лупы; колбы; лакмусовые бумажки; пипетки; 

фильтры; шапочки одноразовые; мерные стаканчики; пинцеты; 

6. Игра настольно печатная «Из чего сделано» 

7. Неконструктивные материалы: Галька; сода; воск; соль; соль морская; пластик мягкий 

(прозрачный, окрашенный); резина, ракушки; опилки; поролон; стружка дерева; синтепон; 

вата; опилки; сахар; чернозем; песок морской; скорлупа яичная; крахмал; мраморная крошка; 

стекло; дерево; восковые мелки; мыло; песок «космический». 

8. Природный материал: Шишки; скорлупа орехов; фасоль (белая, красная); семена 

подсолнуха; горох; кокосовая скорлупа; орех; гречка; желуди; овес; кукурузная мука; пшено; 

рис; крупа манная; 

 
Центр речевого развития 

Цель: Насыщение окружающей среды компонентами, обеспечивающими развитие 

речи ребенка дошкольного возраста 

Оснащение: 

1. Дидактическая кукла «Буратино», Гном «Знайка» 

2. Комплекс пальчиковой гимнастики. 

3. Картотека артикуляционной гимнастики. 

4. Картотека речевых игр: на развитие речевого дыхания; развитие 

фонематического слуха; физиологического дыхания; развития голоса; речевого слуха. 

5. Картотека загадок. 

6. Подборка графических диктантов. 

7. Речевые настольно – печатные игры. 

8. Азбука разрезная с кармашками. 
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9. Демонстрационный материал по развитию речи: «Ударение»; «Антонимы» 

«Многозначные слова» «Правильно – Неправильно»; «Глаголы» «Прилагательные» 

«Игры на развитие фонематического слуха» «Раздаточный материал по развитию речи» 

10. Дидактические пособие по развитию мелкой моторики: шнуровка, сухой 

бассейн. 

11. Зеркала для развития артикуляционной моторики. 

12. Дидактическое пособия по развитию дыхания: вертушки, цветочки, облачко. 

 

Центр музыки 

Цель: Цель: воспитание в детях способности воспринимать и понимать (в 

доступном объеме) музыкальные произведения искусства. 

Оснащение: 

1. Музыкальные инструменты: гармонь, гитара, металлофон, барабаны, бубен, 

колокольчики, пианино, кастаньета. 

2. Демонстрационное пособие «Музыкальные инструменты» 

 

Центр занимательной математики. 

Цель: способствовать развитию познавательной активности, логического 

мышления, стремления к самостоятельному познанию и размышлению. 

1. Счеты. 

2. Деревянный макет часов. 

3. Дидактические игры на формирование представлений о форме. 

4. Учебно – методическое пособие Блоки Дьенеша. 

5. Наборы счетных палочек и карточки к ним. 

6. Дидактическая игра «Счет и количество» 

7. Дидактическая игра на равновесие. 

8. Математические наборы на каждого ребенка. 

9. Фланелеграф и набор счетного материала к нему. 

10. Счетный материал. 

11. Настольно печатные игры на формирование знаний о числе и количеств - 12 шт. 

12. Настольно печатные игры на формирование знаний о цвете и форме – 6 шт. 

13. Настольно печатные игры на формирование ориентировки во времени. – 2 шт. 

14. Настольно печатные игры на формирование знаний о величине – 1 шт. 

15. Картотека динамических пауз. 
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16.  Картотека игр   направленных на формирование элементарных математических 

представлений 

17. Головоломки. 

18. Цветные палочки Кюизенер. 

 

Центр театра 

Цель развитие творческих способностей и речи детей посредством 

театрализованной деятельности, развитие творчества детей на основе литературных 

произведений. Формирование умения ставить несложные представления. Развитие 

интереса к театрально - игровой деятельности. 

Оснащение: 

1. Ширма с декорациями. 

2. Кукольный театр Би-Ба-Бо: «Кот и Лиса»; «Три поросенка»; «Теремок»; «Три 

медведя». 

3. Театрализованная игра «Теремок» 

4. Конусный театр. 

5. Пальчиковый театр. 

6. Марионетка. 

7. Маски для разыгрывания сказок. 

 

Центр трудового воспитания 

Цель: формировать умения выполнять обязанности дежурных, воспитывать 

положительное отношение к труду, самостоятельность. Формировать ответственное 

отношение за порученное дело. -Воспитывать заботу друг о друге, желание оказать помощь 

помощнику воспитателя, работать аккуратно и старательно. -Уметь правильно сервировать 

стол. 

Оснащение: 

1. Стенд «Мы дежурим» с кармашками для фото 

2. Салфетки тканевые. 

3. Салфетки бумажные. 

4. Салфетницы. 

5. Хлебницы. 

6. Фартуки. 

7. Колпаки 
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8. Тазик. 

9. Мягкая ветошь. 

10. Поэтапные схемы дежурства. 

 

Центр строительно - конструктивных игр 

Цель: развивать представления об основных свойствах объемных геометрических, 

в основном крупных форм (устойчивость, неустойчивость, прочность), в приобретении 

умений воссоздать знакомые предметы горизонтальной плоскости (дорожки, лесенки, 

стульчики и т.д.), развивать навыки сотворчества со взрослыми, самостоятельного 

творчества, развивать мелкую моторику пальцев, рук. Развивать умения строить мебель, 

горки, дома. Учить понимать видоизменяемость, вариативность конструкции, возможность 

строительства не только по горизонтали, но и по вертикали. Уметь анализировать объект, 

видеть основные части детали, составляющие сооружения, возможность создания их из 

различных форм. Развивать мелкую моторику, творческое воображение. 

Оснащение 

1. Набор строительного материала: крупный и мелкий. 

2. Строительные инструменты. 

3. Конструктор мелкий и крупный «Лего». 

4. Крупные пазлы. 

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей, животных, 

макеты деревьев. 

6. Транспорт мелкий, средний, крупный, машины легковые и грузовые. 

 
 

Центр настольно – печатных игр. 

Цель: учить анализировать последовательность своих действий, расширять 

представления о предметах и явлениях окружающего мира, тренировать мелкую моторику. 

Оснащение: 

1. Кубики с картинками – 9 комплектов. 

2. Лото – 5 шт. 

3. Мозаика – 3 мал; 1 – большая. 

4. Пазлы – 8 шт. 

5. Игольчатый конструктор – 1 шт. 
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6. Настольно печатные игры разной тематики – 3 шт. 

7. Мозаика магнитная с доской – 1 шт. 

8. Игры с прищепками – 1 шт. 

9. Игры с прищепками – 1 шт. 

10. Настольно печатная игра «Найди пару» – 2 шт. 

11. «Сложи узор» - 2 шт. 

12. Кубики с буквами – 1 комплект. 

 

Центр сюжетно- ролевых игр. 

Цель: формирование ролевых действий, коммуникативных навыков в игре. 

Развитие подражательности и творческих способностей. Развивать умение, использовать 

постройки из строительного материала. 

 

Сюжетно ролевая игра «Парикмахерская» 

Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, воспитывать культуру 

общения, расширить словарный запас детей. 

Оснащение: 

1. Зеркало с кармашками. 

2.  Парикмахерские наборы: фен, расчески, заколки, ножницы пластиковые, 

плойка, бигуди. 

3. Парик. 

4. Муляжи средств по уходу за волосами. 

5. Кукла с длинными волосами. 

6. Журналы красоты. 

7. Игровая зона парикмахерская. 

 

Сюжетно ролевая игра «Магазин» 

Цель: формировать представления детей о работе людей в магазине, разнообразии 

магазинов и их назначении. Учить выполнять различные роли в соответствии с сюжетом 

игры. Развивать наглядно-действенное мышление. Воспитывать доброжелательность, 

умение считаться с интересами и мнением партнеров по игре. Расширять словарный запас 

детей. 

Оснащение: 

1. Весы – 1 шт. 



46  

2. Кондитерские изделия. 

3. Хлебобулочные изделия. 

4. Муляжи фруктов, овощей. 

5. Корзины, разносы. 

6. Предметы заместители. 

7. Сумки. 

8. Касса – 2 шт. 

Сюжетно ролевая игра «Больница» 

Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный 

запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», 

«стационар». 

Оснащение: 

1. Игровой уголок. 

2. Набор «Доктор». 

3. Кукла. 

4. Предметы заместители лекарств. 

 

Сюжетно ролевая игра «Шофёры» 

Цель: закреплять знания о труде шофера, на основе которых, дети смогут развивать, 

сюжетную, творческую игру. Развивать интерес в игре. Формировать положительные 

взаимоотношения между детьми. Воспитывать у детей уважение к труду шофера. 

Оснащение: 

1. Рули. 

2. Машины разных размеров. 

3. Дорога – 2 шт. 

4. Кукла в костюме сотрудника ДПС. 

5. Настольно печатные игры на тему ПДД 

 

Сюжетно – ролевая игра «Семья» 

Цель: закреплять представления детей о семье, об обязанностях членов семьи. 

Развивать интерес к игре. Учить детей распределять роли и действовать согласно принятой 

на себя роли, развивать сюжет. Побуждать детей к творческому 
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воспроизведению в игре быта семьи. Учить действовать в воображаемых ситуациях, 

использовать различные предметы – заместители. Воспитывать любовь и уважение к 

членам семьи и их труду. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Оснащение: 

1. Кукольная мебель: (кровать, столы, стулья) 

2. Комплект кукольных постельных принадлежностей 

3. Куклы разных размеров, одежда для кукол. 

4. Кукольная коляска. 

5. Гладильная доска, утюги. 

6. Тазики для стирки белья, доска стиральная. 

7. Набор игрушечной кухонной, столовой и чайной посуды. 

8. Игровая кухонная зона 



Приложение 1 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности. 
 

 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

«Непоседы» 

(старшая) 

1. Познавательно 

исследовательская 

деятельность. 

9.00-9.25 

 

 
2. Музыкальная 

деятельность 

9.35 – 10.00. 

 

3. *Мы живем в Росии 

15.45– 16.10. 

1. Познавательно 

исследовательская 

деятельность. 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25. 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.35 – 10.00. 

 
3. Двигательная 

деятельность 

15.43-16.10. 

1. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.00-9.25. 

 

 
2. Музыкальная 

деятельность 

9.35 – 10.00. 

 
 

3. Двигательная 

деятельность 

(на свежем 

воздухе) 

10.10-10.35 

1. Речевая 

деятельность 

9.00 – 9.25. 

 
2. Конструирование из 

разного материала 

(конструирование) 

9.35-10.00 

 
 

3. Двигательная 

деятельность 

15.43-16.10. 

1.Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.00-9.25 

1.Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.35-10.00 

 

 
3.Занятие с 

психологом 

10.10-10.35 
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Приложение 2 
 

 

Формы организованной образовательной деятельности 
 

 
 

Формы организации Особенности 

 

Индивидуальная 
Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако 
требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 
неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми 

Групповая 
(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным — от 3 до 8, 
в зависимости от возраста и уровня развития детей. Основания для комплектации: 
личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, в 
первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения 

 

 
Фронтальная 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При этом 
содержанием обучения организованной образовательной деятельности может быть 
деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая 
организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия 
детей, экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации 
обучения 
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Приложение 3 

 

 
Перечень разных форм детской деятельности, направленных на реализацию содержания по основным 

образовательным областям развития (в соответствии с ФГОС ДО) 
 

 
 

Образовательная 

область развития 

Детская деятельность Формы организации детской 

деятельности 

1 2 3 

Физическое 

развитие 

Двигательная (овладение основными видами 

движения) 

Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая (сюжетно –ролевая игра как ведущая игра, 

игры с правилами и другие) 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) 

Беседы 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок 



4 
 

  Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице) 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Реализация проектов 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

Реализация проектов 

Музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально – 

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением) 

Музыкально – дидактическая игра 

Восприятие художественной литературы и Чтение 
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 фольклора Обсуждение 

Разучивание 

Конструирование из разного материала 

(строительного материала, конструкторов, модулей, 

бумаги, природного материала и др.) 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

Реализация проектов 

Сюжетные игры 

Познавательное 

развитие 

Познавательно – исследовательская 

(исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) 

Наблюдение 

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Речевое развитие Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) 

Беседы; Ситуативный разговор; Речевая 

ситуация; Составление и отгадывание 

загадок; Сюжетные игры 

Игры с правилами 
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Приложение 4 
 

 

Нетрадиционные формы организации общения родителей 
 

 
 

Наименование Цель использования Формы проведения общения 

Информационно-аналитические Выявление интересов, потребностей, 

запросов родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

 Проведение социологических 

срезов, опросов 

 «Почтовый ящик» 

 Индивидуальные блокноты 

Познавательные Ознакомление родителей с 

возрастными и психологическими 

особенностями детей дошкольного 

возраста. Формирование у родителей 

практических навыков воспитания 

детей 

 Семинары-практикумы 

 Тренинги 

 Проведение собраний, консультаций 

в нетрадиционной форме 

 Мини-собрания 

 Педагогический брифинг 

 Педагогическая гостиная 

 Устные педагогические журналы 

 Игры с педагогическим содержа- 

нием 

 Педагогическая библиотека для 

родителей 

 Исследовательско-проектные, 

ролевые, имитационные и деловые 

игры. 
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Досуговые Установление  эмоционального 

контакта между  педагогами, 

родителями, детьми 

 Совместные досуги, праздники 

 Выставки работ родителей и детей 

 Кружки и секции 

 Клубы отцов, бабушек, дедушек, 

семинары, практикумы 

Наглядно-информационные: 

информационно-ознакомительные; 

информационно-просветительские 

Ознакомление родителей с работой 

дошкольного учреждения, 

особенностями воспитания детей. 

Формирование у родителей знаний о 

воспитании и развитии детей 

 Информационные проспекты для 

родителей 

 Альманахи 

 Журналы и газеты, издаваемые ДОУ 

для родителей 

 Дни (недели) открытых дверей 

 Открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей 

 Выпуск стенгазет 

 Организация мини-библиотек 
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Приложение 5 

Режим дня в старшей группе. 
 

Холодный период 5 - 6 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.15 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15 - 12.00 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00 - 16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки 17.00 - 18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 
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Теплый период  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.15 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.15 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00 - 18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 
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Приложение 6 
 

 

Планирование культурно-досуговых мероприятий 
 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Патриотическое направление воспитания 

День окончания Второй мировой войны: тематические беседы по 

группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в группах 

Конкурс рисунка к Международному дню мира 3–7 лет Старший воспитатель 

Игра «Зарница» (вместе с родителями) 4–7 лет Октябрь 

День народного единства 3–7 лет Первая неделя ноября  

День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России: экскурсия в сквер с 

тематическим памятником 

5–7 лет Ноябрь Старший воспитатель 

День народных песен «Гуслица» 3–7 лет Ноябрь Музыкальный 

руководитель 

Конкурс рисунков «День неизвестного солдата» 3–7 лет Первая неделя декабрь Старший воспитатель 

Утренник ко Дню защитника Отечества Третья неделя февраля Воспитатель 
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Конкурс поделок «День защитника Отечества» 4–7 лет Февраль Воспитатели в группах 

    

Социальное направление воспитания 

Всероссийская акция «Вместе, всей семьей» 3–7 лет Сентябрь Старший воспитатель 

Праздник осени 2–7 лет Последняя 

октября 

неделя Музыкальный 

руководитель 

воспитатель 

 
Старший 

Конкурс поделок «День матери» 3–7 лет Ноябрь Воспитатели в группах 

…    

Познавательное направление воспитания 

Утренник ко Дню знаний 1–7 лет Первая 

сентября 

неделя Музыкальный 

руководитель 

Старший воспитатель 

Международный день распространения   грамотности: беседы по 

группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в группах 

Конкурс поделок из природного материала «Природа – глазами детей» 4–7 лет Апрель Старший воспитатель 
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