
 

 

1 

 

Бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска  

«Центр развития ребенка -  детский сад №250» 

  

           УТВЕРЖДАЮ 

  Заведующий БДОУ г.Омска «Центр                 

развития ребенка– детский сад №250» 

___________Е.Б.Бейнерт 

                     приказ № 66-ОД 

                           от 30 августа 2024 г. 

 

 

Рабочая программа  

образовательной деятельности во второй младшей  

группе «Колокольчик» 

 на 2024 – 2025 учебный год. 

 
 

 

 

 

 

 

                                                           Программа составлена: 

                                                             Исаева А.Н.воспитатель  

                                                                 Петухова В.С.воспитатель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск,2024 г. 



 

 

2 

 

 

I Раздел Целевой  

Пояснительная записка………………………………………….…………………2 

1.1. Значимые характеристики для реализации программы…………………..5 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы …………………6 

1.3. Планируемые результаты освоения программы, формируемые участниками 

образовательных отношений. ………………………………………………8 

II Раздел. Содержательный 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях………………………………………………………………………………9 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы…………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………..21 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

………………………………………………………………………..........................23 

2.4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений…………....26 

 

III РАЗДЕЛ ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Описание материально-технического обеспечения рабочей программы группы 

№6…………………………………………………………………………………..30 

3.2.Организация режима пребывания детей в группе №6 ………………………33 

3.3. Специфика организации и содержания традиционных событий, праздников и 

мероприятий……………………………………………………………………….34 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

группы №6…………………………………………………………………………36 

 

 

 



 

 

3 

 

 

 
Пояснительная записка 

Рабочая программа старшей группы №6 БДОУ «Центр развития ребенка №250» обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным образовательным областям: физическое развитие, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Рабочая программа второй младшей группы №6 БДОУ «Центр развития ребенка №250» 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17октября 2013г. 

№1155), Основной образовательной программой дошкольного образования БДОУ Г. ОМСКА 

«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» 

При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные документы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17октября 2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программа дошкольного образования» 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования в Министерстве 

образования и науки РФ от 28.02.2014 года №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

Постановление Федеральной службы по надзору в сфере прав потребителей и благополучия 

человека от 19 декабря 2013 года №68, зарегистрированного в Минюсте России 3 февраля 2014г., 

рег. №31209 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда» 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 8 августа 2013 г. № 08-1063 «О рекомендациях по 

порядку комплектования дошкольных образовательных учреждений» 

Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 
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осуществлении мониторинга системы образования». 

Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-10 «О Плане действий по обеспечению 

введения ФГОС дошкольного образования» (далее – План действий по обеспечению введения 

ФГОС ДО (№ 08-10)). 

Программа определяет организацию воспитательно - образовательного процесса с детьми, 

обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на полноценное, 

всестороннее развитие ребенка: физическое, социально-коммуникативное, художественно - 

эстетическое, познавательное, речевое – во взаимосвязи. 

Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на организацию психолого-педагогической поддержки воспитанников в 

соответствии с их возрастными индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром. Цель реализуется через сотрудничество со 

взрослыми и сверстниками в процессе разнообразных, адекватных возрасту видов деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения поставленной цели программой определены следующие задачи: 

Создать условия для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и способностей 

детей дошкольного возраста. 

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка, формировать основы 

двигательной и гигиенической культуры. 

Способствовать развитию познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи. 

Пробуждать творческую активность детей, стимулировать воображение, желание включаться в 

творческую деятельность. 

Формировать основы безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок 
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экологического сознания. 

Осваивать первоначальные представления социального характера и включать детей в систему 

социальных отношений. 

Формировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворять 

потребности детей в самовыражении. 

Использовать традиционные и инновационные технологии, направленные на обновление 

учебно-воспитательного процесса. 

   Максимально использовать разнообразные виды детской деятельности в целях повышения 

эффективности образовательного процесса 

Осуществлять индивидуально ориентированную психолого–медико-педагогическую помощь 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей. 

Обеспечивать участие семьи в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом. 

Соблюдать преемственность в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста. 

Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности 

и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном 

учреждении. 

 

1.1. Значимые характеристики для реализации программы.   

 

Работа ориентирована на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей. 

Приоритетное направление работы в группе направлено на познавательное развитие, а именно 

на активную познавательно – исследовательскую деятельность детей, через различные виды 

технологий и форм работы. 

Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
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совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» 

с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

 К четырем годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 
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- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 
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жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы, формируемые 

участниками образовательных отношений. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на развитие 

детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 

практиках. Эта часть в том числе предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями города Омска. Основной целью работы является 

формирование целостных представлений о городе, в котором живут дети, через решение 

следующих задач: 

- приобщение к истории возникновения родного города (улицы, парки, скверы); 

- знакомство со знаменитыми людьми города; 

- формирование представлений о достопримечательностях родного города и района, его 

символах; 

- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

- формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремесел в 

родном городе, районе; 

- формирование представлений о животном и растительном мире города, о Красной книге; 

- ознакомление с микрорайоном где расположен детский сад, его историей и 
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достопримечательностями. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

современную социокультурную ситуацию развития ребенка: 

- открытость окружающего мира и доступность его познания для ребенка, больше источников 

информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек). 

- культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью, противоречивость предлагаемых разными культурами образцов поведения и 

образцов отношения к окружающему миру; 
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II Раздел. Содержательный 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Данный раздел определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, приучать детей к выполнению элементарных 

правил культуры поведения в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ 

САД № 250»; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - 

ДЕТСКИЙ САД № 250» и в семье, формировать представления о конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка 

помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 



 

 

11 

 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

- Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое 

имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

- Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с 

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

- Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

- Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

- Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных 

игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения 

и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. 

- Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между 



 

 

12 

 

детьми договоренности. 

- Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном 

выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

- Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением БДОУ Г. 

ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые 

места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

- Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

- Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия 

с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например, ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). 

Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

- Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250», 

поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка 

при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

- Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 
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самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). 

- Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы 

напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

- Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей 

с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

- Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.. 

- Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, 

во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

- Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250», игровой площадке рядом с домом. Обращает 

внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка БДОУ Г. 

ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250». Обсуждает вместе с детьми 

их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: 

рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья 

растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 

взрослого, можно ли их есть). 

- Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

 

Познавательное развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 



 

 

14 

 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного 

отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, 

расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками; 

- при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

- педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 
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меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

- знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их 

речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные 

особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

- педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение 

и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет 

ребенок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей 

близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое). Знакомит с трудом работников БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - 

ДЕТСКИЙ САД № 250» (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует 

некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным 

руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии 

вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического 

обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

- педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны 

года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову).  
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Речевое развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества 

предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей 

с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться 

в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 
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стихотворения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

- активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

- педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

- педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 
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предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

- педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов 

(вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

- педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова.  

- педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания 

из 2 - 3 простых фраз; 

- педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 
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- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к 

семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250»: исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

- развивать у детей эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность; 

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои 

представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами; 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 
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художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей конструктивные умения; 

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

4) музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя жанрами 

музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для 

ее проведения; 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 
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спектаклях; 

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих 

лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению 

эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у 

детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной 

среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками 

из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями 

картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. 

Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у 

ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 
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Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у 

детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

- педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

- продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег кружится, белая вся улица", "дождик, 

дождик, кап, кап, кап..."); 

- педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

- педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, 
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пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2 - 3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

- педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной 

работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у 

детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

- педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 
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поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома 

- улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки.  

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-

баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

- педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

- педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

- педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 
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металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять 

интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, 

пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так 

далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения 

в ходе праздничных мероприятий. 

 

Физическое развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия 

с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 

способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 
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- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для 

всех темпе.  

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, 

к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 

в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, 

встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; 
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бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий 

(расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 

2 - 5 см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 

2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот 

и обратно; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на 

пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 
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2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 

и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут.  

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО. 

Дошкольное образование может быть получено в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 

РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250», а также вне ее - в форме семейного образования. Форма 

получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образовательных 

программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными 
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программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися 

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 

организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации ООП ДО должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО педагог определяет самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации ООП ДО в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): непосредственное эмоциональное общение со 

взрослым; 

- двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 

- предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с предметами); 

- речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

- элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на основе 

подражания, музыкальные игры);в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
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- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации ООП ДО педагог может использовать 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 
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новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации ООП ДО педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Указанные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» самостоятельно 
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определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации ООП ДО. 

Вариативность форм, методов и средств реализации ООП ДО зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации ООП ДО педагог учитывает субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации ООП ДО, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Одним из важных принципов технологии реализации программы является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный 

процесс дошкольного учреждения. 

При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при 

взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать 

их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

 Задача педагога - заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания 

ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель 

знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня 

группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем, в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между 

педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою 

заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми 

обладает каждый малыш, вселяет родителей уверенность, что они смогут обеспечить его 

полноценное развитие. 
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 В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует 

родителей, предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, 

обратиться с просьбой. 

Главными целями взаимодействия с семьей являются. 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях БДОУ Г. ОМСКА 

«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250» и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей). 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД 

№ 250»; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений 

с родителями (законными представителями) детей. 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 
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представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250»; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и БДОУ Г. ОМСКА 

«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 250», проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ 

САД № 250» в процессе воспитательной работы: 

родительское собрание; 

педагогические лектории; 

родительские конференции; 

круглые столы; 

родительские клубы, клубы выходного дня; 

мастер-классы. 

 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Данная часть программы учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов и разработана в соответствии с приоритетными направлениями деятельности, из числа 

парциальных программ, технологий, методических пособий, необходимых для осуществления 
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воспитательно ‐ образовательного процесса в дошкольном учреждении. 

Содержание познавательного направления работы в детском саду направлено на развитие 

ребенка как субъекта познания: его любознательности, инициативности, самостоятельности в 

поиске новых впечатлений, опробовании разных способов действия, ответов на возникающие у 

него вопросы, решение проблемных ситуаций. 

 

Парциальная образовательная программа «Омское Прииртышье» (Авторы-

составители: Л. В. Борцова, Е. Н. Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай и 

др). 

Цель программы – развитие у детей социально-личностной культуры средствами приобщения их 

к культурному наследию Омского Прииртышья, знакомства с жизнью и бытом народа, 

присущими ему нравственными ценностями, традициями, особенностями материальной и 

духовной среды. 

В программе «Омское Прииртышье» выделены следующие разделы: 

– «Введение в мир природы и экологии Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир истории и общественных отношений Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир труда и экономики Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир культуры Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир литературы Омского Прииртышья». 

 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности (Авторы-составители: А. Д. Шатова, Ю. А. 

Аксенова, И. Л. Кириллов, В. Е. Давыдова, И. С. Мищенко) 

Цель программы — помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, 

способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Программа ориентирована на принцип тесной взаимосвязи нравственно-трудового и 

экономического воспитания. 

Программа состоит из четырех блоков (разделов), связанных между собой задачами и 

содержанием: 

- «Труд и продукт (товар)», 

- «Деньги и цена (стоимость)», 

- «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности», 

- «Полезные экономические навыки и привычки в быту». 
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Программа рассчитана на работу с детьми старшего дошкольного возраста 

(5–7). 

«Программа развития речи дошкольников» (Автор О.С. Ушакова). 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного развития детей раннего и 

дошкольного возраста, обеспечивающих яркость и выразительность речи через различные виды 

детской деятельности. 

Достижение цели обеспечивается в ходе решения следующих задач: 

• обеспечить познавательно – речевое развитие воспитанников; 

• развивать свободное общение со взрослыми и детьми; 

• развивать все компоненты устной речи детей в различных формах и видах детской 

деятельности; 

• организовать предметно – развивающую среду, стимулирующую развитие речи детей в разных 

видах детской деятельности • взаимодействовать с семьями воспитанников. 

Программа рассчитана на 4 года обучения. 

1 год обучения – дети 3-4 лет, младшая группа 

2 год обучения – дети 4-5 лет, средняя группа 

3 год обучения – дети 5-6 лет, старшая группа 

4 год обучения – дети 6 - 7 лет, подготовительная группа. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

- игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения; 

- образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

- самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействии с семьями детей. 

В разработку программы положены три основных направления развития речи дошкольников и 

совершенствования содержания и методов обучения родному языку: 

- структурное (формирование разных структурных уровней системы языка — фонетического, 

лексического, грамматического); 

- функциональное (формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — 

развитие связной речи и речевого общения); 

- когнитивное — познавательное (формирование способности к элементарному осознанию 

языковых и речевых явлений). 

Все три направления взаимосвязаны. 



 

 

37 

 

Данная программа имеет следующую структуру и включает в себя: 

- Воспитание звуковой культуры речи. 

- Словарная работа. 

- Формирование грамматического строя речи. 

- Развитие связной речи. 

 Тематический план представлен в парциальной образовательной программе. 

 

«Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру) (автор И. А. Лыкова) 

Цель программы - направленное и последовательное воспитание у детей эстетической культуры 

в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой 

самореализации. 

В программе – 3 направления, представленные в каждом возрастном периоде: 

- лепка; 

- рисование; 

- аппликация. 

 

«Умные пальчики: конструирование в детском саду». Парциальная 

образовательная программа (Автор И.А. Лыкова). 

Цель программы – создание условий для открытия ребенком природы, социума и человеческой 

культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на осмысленное 

преобразование различных материалов и конструирование гармоничных сооружений (изделий, 

построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и сотрудничества с другими людьми 

(детьми и взрослыми), содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру и «Я-концепции творца». 

«Умные пальчики: конструирование в детском саду» — это программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития творческой 

личности ребенка дошкольного возраста в конструктивной деятельности, интегрирующей 

содержание разных образовательных областей — «Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». Задачи образовательных 

областей «Речевое развитие», «Физическое развитие» также ставятся и успешно реализуются в 

содержании данной Программы, но не столь системно, как задачи выше названных областей. 
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Мы живем в России. Программа гражданско-патриотического воспитания 

дошкольников (Авторы-составители П. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова). 

Цель программы - воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, достойных будущих 

граждан России, патриотов своего Отечества. 

Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач: 

• обеспечение необходимых кадровых, научно-методических, материально-технических условий 

для реализации программы: обучение педагогов, наличие методической литературы, пособий, 

художественной литературы для детей, организация экскурсий, приобретение костюмов для 

выступлений, создание развивающей среды в группах и т.д.; 

• формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям в детском саду, 

своим близким; 

• формирование у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой родине на основе 

приобщения к родной природе, культуре и традициям; 

• формирование представлений о России как о родной стране, о Москве как о столице России; 

• воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами эстетического 

воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово; 

• воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение государственной символики 

России. 

Программа рассчитана на три года и предназначена для работы с детьми в средней, старшей и 

подготовительной группах детского сада. 

Образовательные области: интеграция «Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
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РАЗДЕЛ III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.1 Описание материально-технического обеспечения рабочей программы 

группы № 

     1.    Основная образовательная программа дошкольного образования. 

     2. А.А. Вахрушев, Е.Е.Кочемасова, И.В.Маслова, Ю.И.Наумова, Ю.А.            Акимова, 

И.К.Белова, М.В.Кузнецова. «Здравствуй, мир!», (2-7 лет), -М.: Баласс,2014.-496 с. 

3.Рабочая тетрадь «Здравствуй мир!», часть 1, для детей 3-4 лет/ А.А. Вахрушев, 

Е.Е.Кочемасова, И.К.Белова,-М.:баласс,2013-80 с. 

4.Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова, «Игралочка», части 1 и2. -М.: Издательство «Юнвента», 

2012,224 с. 

5. Рабочая тетрадь Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова, «Игралочка», 3-4 лет, :Просвещение,2022. 

-96 с. 

6.Т.Р.Кислова «По дороге к Азбуке».: Баласс,2022.-480 с. 

7. Рабочая тетрадь Р.Н.Бунеев «По дороге к Азбуке».: Баласс,2021.-80 с. 

9.Пензулаева.Л. И. Физическая культура в детском саду. «Младшая группа  М.: Мозаика – 

Синтез, 2020. – 112 с.  

10. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском младшая    группа. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2014. – 120 с.  

11.Лыкова И.А Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая  группа. 

(образовательная область «Художественно-эстетическое развитие): учебно-методическое 

пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017. – 152с., перераб. и доп.  

12. Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 3-4 лет.-М.:Мозаика-Синтез,2013.-48 с. 

13. 12. Д.Н.Колдина «Лепка с детьми 3-4 лет.-М.:Мозаика-Синтез,2013.-48 с. 

12.Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» - Комплексы упражнений для занятий с 

детьми 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2014. – 128с. 

13.Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду» Программа и 

конспекты занятий. 3-е изд., перераб.  и дополн.-М.:ТЦ Сфера, 2015.-240с. 

14..Н.В.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-Исследовательская деятельность 

дошкольников».-М.:Мозаика-Синтез,2015.-80с. 

15.Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи»,3-е 

изд.дополн. Методическое пособие.- М.:ТЦ Сфера,2020.-288с. 

16.Р.С.Буре «Социально- нравственное воспитание дошкольников», 3-7 лет.-М.: Мозаика – 

Синтез,2016.-80 с. 
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17.Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности», Младшая группа.:-М .Мозаика-

Синтез,2017.-144 с. 

18.М.М.Борисова  «Малоподвижные игры и игровые упражнения»,3-7 лет.: М.Мозаика -

Синтез,2017.-48 с. 

19.Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», 2-7 лет. М.Мозаика -Синтез,2015.-144 с. 

20.К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников,2-7 лет. М.Мозаика -

Синтез,2016.-64 с. 

 

3.2. Организация режима пребывания детей в группе №6 

ДОУ работает в режиме полного дня (12-часового пребывания) по графику пятидневной рабочей 

недели с 7-00 часов до 19.00 часов. Выходные дни – суббота, воскресенье.   

Организация жизни детей в ДОУ опирается на определённый суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями. 

Режим дня ДОУ отвечает требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 №26. составлен с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, допускается изменение режима в 

связи с сезонными изменениями (холодный и теплый период года), в каникулярное время с 

отклонениями в пользу художественно – эстетической и самостоятельной деятельности детей, 

прогулки. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, дыхательная гимнастика. 

Характерным для климата Омской области являются сухость воздуха, малая облачность и 

сравнительно небольшое количество осадков, а также резкие колебания температуры от месяца 

к месяцу, от одного дня к другому и в течение суток, исходя из этого, в образовательный процесс 

ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно образовательной деятельности; Приложение 5 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня. 

В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. 
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 Модель двигательной активности 

  Для организации двигательной активности детей в режиме дня в группе ДОУ 

созданы все возможные условия для развития и оздоровления детей. В группе имеются 

физкультурный уголок, который оснащен необходимым инвентарём и оборудованием. 

  На групповом участке имеются веранды, скамейки, турникеты, мишень, лабиринт, 

змейка. 

  На территории детского сада оборудована физкультурная площадка, на которой 

имеется всё необходимое для занятий и двигательной активности детей: баскетбольная 

площадки, шведские лестницы, гимнастические брёвна, оборудование для развития 

координаций движений, тропа здоровья (летний период) 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в детском саду проводятся ежедневно в 

соответствии с сеткой двигательной активности. По плану осуществляется и контроль их 

реализации. 

 

3.3. Специфика организации и содержания традиционных событий, 

праздников и мероприятий. 

Задача педагога наполнить ежедневную жизнь воспитанников увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 

задачам и перспективам. Для организации традиционных событий эффективно использование 

сюжетно – тематического планирования образовательного процесса. 

Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных 

образовательных областей. Приложение 6 

Единая тема отражается в организуемых образовательных ситуациях детской практической, 

игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с 

детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема 

«Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в 

свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 

учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 

Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День народного единства 

России, День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы и др.). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно 

- «День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных 
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обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят 

космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания 

инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, 

интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

Во второй половине планируются также тематические вечера досуга, свободные игры и 

самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание 

любимых музыкальных произведений, чтение художественной литературы. 

Традиционными стали праздники и развлечения, проводимые совместно с семьями 

воспитанников: День знаний «Здравствуй, школа»; Праздник «Осень»; День матери, День 

народного Единства, Новогодние праздники «Новогодний калейдоскоп»; Музыкально-

физкультурное развлечение с родителями, посвященное Дню защитников Отечества; 

Музыкально-спортивный праздник «Мы зиму провожаем - масленицу встречаем»; Праздник мам 

и бабушек; Парад Победы, Выпуск в школу «До свидания, детский сад!»; Праздник «День 

города». Наши традиции: «Утро радостных встреч» 

В режиме дня в часы утреннего приема уделяется время на рассказ о проведении выходного дня, 

а также на планирование предстоящей недели в детском саду, когда учитываются интересы детей, 

чем бы они хотели заняться на предстоящей неделе. 

Это своеобразная организация приятного отдыха. Благодаря созданной домашней обстановке, у 

детей появляется потребность делиться мыслями, переживаниями, советоваться, рассказывать 

обо всем, что видели нового и интересного. Дети учатся на примере взрослых (воспитателя и 

помощника воспитателя) вести беседу за столом, правильно и красиво сервировать стол, узнают 

о церемониях чаепития в разных странах, о правилах и культуре поведения за столом, об истории 

возникновения столовых предметов. 

Культурно - досуговые мероприятия - неотъемлемая часть в деятельности учреждения. 

Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует повышению 

эффективности воспитательно - образовательного процесса, создает комфортные условия для 

формирования личности каждого ребенка. 

Творческая группа разработала перспективное комплексно – тематическое планирование на 

учебный год, на каждую возрастную группу, обеспечивающее приобщение детей к различным 

аспектам социальной культуры. Приложение №7 

При планировании тематических недель учитываются: праздничные и памятные даты, времена 

года, лексические темы. Все тематические недели были согласованы с годовым планом 

дошкольного учреждения. Они гармонично вписались в план основных мероприятий, и 
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соответствуют годовым задачам. Основные цели и задачи недели способствуют реализации 

общих годовых задач. 

Тема недели позволяет объединить все виды детской деятельности, сделать их интересными, 

максимально полезными для детей. Мероприятия, проводимые во время тематической недели, 

способствуют развитию творческого взаимодействия между детьми разных групп, 

воспитателями, родителями, специалистами детского сада. Они могут иметь разные формы 

проведения: игры-путешествия, экспериментирования, познавательные занятия, наблюдения, 

экскурсии, творческие мастерские, выставки и др. 

Данные мероприятия преследуют несколько задач одновременно. Во-первых, решается 

познавательная задача: в зависимости от темы недели, мероприятия включают в себя новый 

материал, в соответствии собразовательной программой и с учетом всех возрастных групп ДОУ, 

который рассматривается несколько в другом аспекте, чем на занятиях, что способствует 

наилучшему усвоению материала. 

Во-вторых, раскрывается социальный аспект педагогического процесса, это: взаимодействие 

детей разных возрастов, привлечение родителей не только как зрителей, но, прежде всего, как 

непосредственных участников. Ну и, конечно же, силами взрослых и детей, решается задача 

художественно-эстетического направления, которая является приоритетом нашего ДОУ. 

 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды группы №6 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда, создана в ДОУ в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и учётом примерных основных общеобразовательных 

программ дошкольного образования и обеспечивает возможность педагогам эффективно 

развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня 

активности. 

Предметная среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной 

к корректировке и развитию. Среда не только развивающая, но и развивающаяся. При любых 

возникших обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, пополняется и обновляется, 

приспосабливается к новообразованиям определенного возраста. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда обеспечивает: 

Максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ (возрастной 

группы, участка); 
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наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских 

видов деятельности. 

охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию особенностей их развития; 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного 

возраста) во всей группе и в малых группах; 

двигательную активность детей, а также возможность для уединения. 

Развивающая среда для детей 3-4 лет организована таким образом, что каждый ребёнок имеет 

возможность заниматься любым делом. Размещение оборудования позволяет детям 

объединяться в мини-группы по общим интересам. 

Для всестороннего развития детей в группах имеются: 

альбомы, художественная литература и прочие материалы для обогащения детей впечатлениями; 

дидактические игры, различные сюжетные игровые наборы и игрушки для развития детей в 

разных видах деятельности; 

игры для интеллектуального развития (шахматы, шашки и др.); 

игрушки и оборудование для сенсорного развития; 

наглядный и иллюстративный материал; 

созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. 

Учитывая специфику детского сада и особенности контингента детей, особое внимание 

уделяется коррекционной работе с детьми. Для осуществления коррекционного процесса также 

созданы определенные условия. 

Созданы условия для разнообразной игровой деятельности детей. Игра используется как форма 

организации детской жизни и средство воспитания. Наборы игр, игрушек соответствуют 

возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. 

 

Представление развивающих зон. 

Центр физического развития 

Цель: стимулировать желание детей заниматься двигательной деятельностью. Укреплять мышцы 

нижних и верхних конечностей, мышц позвоночника, профилактика плоскостопия. Воспитывать 

у детей осознанное отношение к своему здоровью. Обеспечивать и регулировать уровень 

двигательной активности детей в режиме дня. 

Оснащение: 

Мячи большого, среднего, малого диаметра. 

Ленты 25 см трех цветов, (на палочках, кольцах). 

Платочки трех цветов. 
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Флажки трех цветов. 

Свисток. 

Набор кеглей 2 шт. (большой, малый) 

Обручи. 

Канаты. 

Скакалки. 

Гимнастические палки. 

Кольцеброс 2 шт. 

Погремушки. 

Шнуры 50 см. 

Коврики для закаливания. 

Солевая дорожка. 

Корзины для метания. 

Горизонтальная мишень. 

Мешочки с песком. 

Картотеки. 

Центр патриотического воспитания 

Цель: развивать познавательный интерес к своей стране, родному городу, посёлку. Формировать 

патриотические чувства, знакомить с символикой нашей страны, родного города. 

Оснащение: 

Государственная символика (Флаг, Герб, Гимн, портрет президента РФ, макет флага с гербом) 

Книга В. Степанов «Россия моя Родина» 

Настольно печатные игры. 

 

Центр народного творчества. 

Цель: способствовать развитию роста интереса детей к народному творчеству; повышения 

художественной, творческой активности у детей; способствовать формированию эстетического 

вкуса и эстетического идеала; способствовать развитию у детей чувства прекрасного; 

воспитания в детях любови к Родине, уважение к труду людей, создающих эту красоту; 

способствовать формированию художественного вкуса детей. 

Оснащение: 

Ложки деревянные расписные под хохлому. 

Матрешки расписные под Хохлому, Гжель. 

Кукла в народном костюме. 
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Подстаканник Жостовская роспись. 

Наглядно-методическое пособие: Матрешки; Хохлома; Гжель; Филимоновская игрушка; 

Писанки; Дымковская игрушка; Жостово; 

 Шаблоны для рисования. 

 

Центр природы. 

Цель: обогащение представления детей о многообразии природного мира, 

воспитания любви и бережного отношения к природе и окружающему миру в 

целом. Приобщение детей к уходу за растениями. Формирование начал 

экологической культуры, первоначальной системы ценностных ориентаций 

(восприятие себя как части природы, взаимосвязи человека и природы) Развитие 

мышления, любознательности, познавательной активности. 

Оснащение: 

Стенд «Календарь природы» с кармашками. 

Цветовая схема дней недели. 

Термометр. 

Лейки. 

Набор инвентаря по уходу за растениями. 

Пульверизатор. 

Тазик, тряпочки. 

Игры: «Зоопарк» - лото, «Живая природа» 

Демонстрационный материал: «Фрукты»; «Овощи»; «Ягоды»; 

«Живые цветы»; «Птицы»; «Времена года» 

Изображение явлений природы. 

Цветы живые. 

Паспорт растений. 

 

Центр изобразительного творчества 

Цель: формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к изо деятельности, 

формирование эстетического восприятия, воображения, художественно-творческих 

способностей, самостоятельности, активности. Развитие пальчиковой моторики. 

Оснащение: 

Материал для рисования: бумага для рисования, гуашевые краски, акварель, простые и цветные 

карандаши, фломастеры, восковые мелки, баночки для воды, трафареты для рисования, 
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тряпочки; альбомы со схемой поэтапного рисования. 

 Материал для лепки: пластилин, индивидуальные дощечки, салфетки, стеки, формочки, 

бросовый материал. 

Материал для ручного труда: клеящий карандаш, ножницы с тупыми концами, салфетки, цветная 

бумага, картон, контейнер для обрезков бумаги. 

Раскраски. 

 

Центр детской книги 

Цель: формирование интереса к книге, умения обращаться с книгой. Приучать детей слушать 

сказки, рассказы стихотворения. Развивать интерес к иллюстрированным книгам. 

Оснащение: 

 Демонстрационный материал «Русские детские писатели» «Поэты и писатели XIX века» «Герои 

русских сказок» 

Детские хрестоматии для чтения детям. 

Подборка книг для чтения детьми разных авторов. 

 

Центр экспериментирования. 

Цель: формирование основ целостного мировидения у детей средствами 

физического эксперимента. 

Оснащение: 

Картотека опытов. 

Образцы бумаги 

Образцы тканей. 

Песочные часы 

 Оборудование для экспериментирования: лупы; колбы; лакмусовые бумажки; пипетки; 

фильтры; шапочки одноразовые; мерные стаканчики; пинцеты; 

Игра настольно печатная «Из чего сделано» 

 Неконструктивные материалы: Галька; сода; воск; соль; соль морская; пластик мягкий 

(прозрачный, окрашенный); резина, ракушки; опилки; поролон; стружка дерева; синтепон; вата; 

опилки; сахар; чернозем; песок морской; скорлупа яичная; крахмал; мраморная крошка; стекло; 

дерево; восковые мелки; мыло; песок «космический». 

Природный материал: Шишки; скорлупа орехов; фасоль (белая, красная); семена подсолнуха; 

горох; кокосовая скорлупа; орех; гречка; желуди; овес; кукурузная мука; пшено; рис; крупа 

манная; 
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Центр речевого развития 

Цель: Насыщение окружающей среды компонентами, обеспечивающими развитие речи ребенка 

дошкольного возраста 

Оснащение: 

 Дидактическая кукла «Буратино», Гном «Знайка» 

Комплекс пальчиковой гимнастики. 

Картотека артикуляционной гимнастики. 

Картотека речевых игр: на развитие речевого дыхания; развитие фонематического слуха; 

физиологического дыхания; развития голоса; речевого слуха. 

Картотека загадок. 

Подборка графических диктантов. 

Речевые настольно – печатные игры. 

 Азбука разрезная с кармашками. 

Демонстрационный материал по развитию речи: «Ударение»; «Антонимы» «Многозначные 

слова» «Правильно – Неправильно»; «Глаголы» «Прилагательные» «Игры на развитие 

фонематического слуха» «Раздаточный материал по развитию речи» 

 Дидактические пособие по развитию мелкой моторики: шнуровка, сухой бассейн. 

Зеркала для развития артикуляционной моторики. 

Дидактическое пособия по развитию дыхания: вертушки, цветочки, облачко. 

 

Центр музыки 

Цель: Цель: воспитание в детях способности воспринимать и понимать (в доступном объеме) 

музыкальные произведения искусства. 

Оснащение: 

Музыкальные инструменты: гармонь, гитара, металлофон, барабаны, бубен, колокольчики, 

пианино, кастаньета. 

Демонстрационное пособие «Музыкальные инструменты» 

 

Центр занимательной математики. 

Цель: способствовать развитию познавательной активности, логического мышления, стремления 

к самостоятельному познанию и размышлению. 

Счеты. 

Деревянный макет часов. 
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Дидактические игры на формирование представлений о форме. 

Учебно – методическое пособие Блоки Дьенеша. 

Наборы счетных палочек и карточки к ним. 

Дидактическая игра «Счет и количество» 

Дидактическая игра на равновесие. 

Математические наборы на каждого ребенка. 

Фланелеграф и набор счетного материала к нему. 

Счетный материал. 

Настольно печатные игры на формирование знаний о числе и количеств - 12 шт. 

 Настольно печатные игры на формирование знаний о цвете и форме – 6 шт. 

Настольно печатные игры на формирование ориентировки во времени. – 2 шт. 

Настольно печатные игры на формирование знаний о величине – 1 шт. 

  Картотека динамических пауз. 

 Картотека игр направленных на формирование элементарных математических представлений 

Головоломки. 

 Цветные палочки Кюизенер. 

 

Центр театра 

 Цель развитие творческих способностей и речи детей посредством театрализованной 

деятельности, развитие творчества детей на основе литературных произведений. Формирование 

умения ставить несложные представления. Развитие интереса к театрально - игровой 

деятельности. 

Оснащение: 

 Ширма с декорациями. 

Кукольный театр Би-Ба-Бо: «Кот и Лиса»; «Три поросенка»; «Теремок»; «Три медведя». 

Театрализованная игра «Теремок» 

Конусный театр. 

Пальчиковый театр. 

Марионетка. 

Маски для разыгрывания сказок. 

 

Центр трудового воспитания 

Цель: формировать умения выполнять обязанности дежурных, воспитывать положительное 

отношение к труду, самостоятельность. Формировать ответственное отношение за порученное 
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дело. -Воспитывать заботу друг о друге, желание оказать помощь помощнику воспитателя, 

работать аккуратно и старательно. -Уметь правильно сервировать стол. 

Оснащение: 

 Стенд «Мы дежурим» с кармашками для фото 

 Салфетки тканевые. 

Салфетки бумажные. 

Салфетницы. 

Хлебницы. 

Фартуки. 

Колпаки 

Тазик. 

Мягкая ветошь. 

 Поэтапные схемы дежурства. 

 

Центр строительно - конструктивных игр 

Цель: развивать представления об основных свойствах объемных геометрических, в основном 

крупных форм (устойчивость, неустойчивость, прочность), в приобретении умений воссоздать 

знакомые предметы горизонтальной плоскости (дорожки, лесенки, стульчики и т.д.), развивать 

навыки сотворчества со взрослыми, самостоятельного творчества, развивать мелкую моторику 

пальцев, рук. Развивать умения строить мебель, горки, дома. Учить понимать видоизменяемость, 

вариативность конструкции, возможность строительства не только по горизонтали, но и по 

вертикали. Уметь анализировать объект, видеть основные части детали, составляющие 

сооружения, возможность создания их из различных форм. Развивать мелкую моторику, 

творческое воображение. 

Оснащение 

Набор строительного материала: крупный и мелкий. 

Строительные инструменты. 

Конструктор мелкий и крупный «Лего». 

Крупные пазлы. 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей, животных, макеты деревьев. 

Транспорт мелкий, средний, крупный, машины легковые и грузовые. 

 

Центр настольно – печатных игр. 

Цель: учить анализировать последовательность своих действий, расширять представления о 
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предметах и явлениях окружающего мира, тренировать мелкую моторику. 

Оснащение: 

1.  Кубики с картинками – 9 комплектов. 

2. Лото – 5 шт. 

3. Мозаика – 3 мал; 1 – большая. 

4. Пазлы – 8 шт. 

5. Игольчатый конструктор – 1 шт. 

6. Настольно печатные игры разной тематики – 3 шт. 

7. Мозаика магнитная с доской – 1 шт. 

8. Игры с прищепками – 1 шт. 

9. Игры с прищепками – 1 шт. 

10. Настольно печатная игра «Найди пару» – 2 шт. 

11. «Сложи узор» - 2 шт. 

12. Кубики с буквами – 1 комплект. 

 

 

Центр сюжетно- ролевых игр. 

Цель: формирование ролевых действий, коммуникативных навыков в игре. Развитие 

подражательности и творческих способностей. Развивать умение, использовать постройки из 

строительного материала. 

Сюжетно ролевая игра «Парикмахерская» 

Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, воспитывать культуру общения, расширить 

словарный запас детей. 

Оснащение: 

 Зеркало с кармашками. 

 Парикмахерские наборы: фен, расчески, заколки, ножницы пластиковые, плойка, бигуди. 

Парик. 

Муляжи средств по уходу за волосами. 

Кукла с длинными волосами. 

Журналы красоты. 

Игровая зона парикмахерская. 

Сюжетно ролевая игра «Магазин» 

Цель: формировать представления детей о работе людей в магазине, разнообразии магазинов и 

их назначении. Учить выполнять различные роли в соответствии с сюжетом игры. Развивать 
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наглядно-действенное мышление. Воспитывать доброжелательность, умение считаться с 

интересами и мнением партнеров по игре. Расширять словарный запас детей. 

Оснащение: 

Весы – 1 шт. 

Кондитерские изделия. 

Хлебобулочные изделия. 

Муляжи фруктов, овощей. 

Корзины, разносы. 

Предметы заместители. 

Сумки. 

 Касса – 2 шт. 

Сюжетно ролевая игра «Больница» 

Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, 

воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия 

«больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар». 

 Оснащение: 

 Игровой уголок. 

Набор «Доктор». 

Кукла. 

Предметы заместители лекарств. 

Сюжетно ролевая игра «Шофёры» 

Цель: закреплять знания о труде шофера, на основе которых, дети смогут развивать, сюжетную, 

творческую игру. Развивать интерес в игре. Формировать положительные взаимоотношения 

между детьми. Воспитывать у детей уважение к труду шофера. 

Оснащение: 

Рули. 

Машины разных размеров. 

Дорога – 2 шт. 

Кукла в костюме сотрудника ДПС. 

Настольно печатные игры на тему ПДД 

Сюжетно – ролевая игра «Семья» 

Цель: закреплять представления детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развивать интерес 

к игре. Учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, развивать 

сюжет. Побуждать детей к творческому воспроизведению в игре быта семьи. Учить действовать 
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в воображаемых ситуациях, использовать различные предметы – заместители. Воспитывать 

любовь и уважение к членам семьи и их труду. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Оснащение: 

Кукольная мебель: (кровать, столы, стулья) 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 

Куклы разных размеров, одежда для кукол. 

Кукольная коляска. 

Гладильная доска, утюги. 

Тазики для стирки белья, доска стиральная. 

Набор игрушечной кухонной, столовой и чайной посуды. 

Игровая кухонная зона 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 1 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности. 
 

Название 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг пятница 

«Колокольчик» 

(вторая 

младшая) 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.45-10.00 

10.05-10.20 

 

 

3.Двигательная 

деятельность 

15.45-16.00 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

 

 

2. Речевая 

деятельность 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

 

 

 

 

 

 

 

2. Двигательная 

деятельность 

15.45-16.00 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

 

 
2. Восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

 

1.Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

2. Двигательная 

деятельность 

(на свежем воздухе) 

9.45-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2 

 

Формы организованной образовательной деятельности 
 

Формы организации Особенности 

Индивидуальная 
Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако 
требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 
неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми 

Групповая 
(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным — от 3 до 8, 
в зависимости от возраста и уровня развития детей. Основания для комплектации: 
личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую 
очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения 

Фронтальная 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При этом 
содержанием обучения организованной образовательной деятельности может быть 
деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая 
организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия 
детей, экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации 
обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 3 

 

Перечень разных форм детской деятельности, направленных на реализацию содержания по основным 

образовательным областям развития (в соответствии с ФГОС ДО) 

 

Образовательная 

область развития 

Детская деятельность  Формы организации детской 

деятельности 

1 2 3 

Физическое 

развитие 

 

Двигательная (овладение основными видами 

движения) 

Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования  

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Игровая (сюжетно –ролевая игра как ведущая игра, 

игры с правилами и другие) 

Сюжетные игры 

Игры с правилами  

Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) 

Беседы 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд  (в помещении и на улице) 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Реализация проектов 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) Мастерская по изготовлению  

продуктов детского творчества 

Реализация проектов 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально – 

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением) 

Музыкально – дидактическая игра 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

Конструирование из разного материала 

(строительного материала, конструкторов, модулей, 

бумаги, природного материала и др.) 

Мастерская по изготовлению  

продуктов детского творчества 

Реализация проектов 

Сюжетные игры 

Познавательное 

развитие 

 

 

Познавательно – исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование 

с ними) 

Наблюдение 

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Речевое развитие Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) 

Беседы; Ситуативный разговор; Речевая 

ситуация; Составление и отгадывание 

загадок; Сюжетные игры 

Игры с правилами 

 

Приложение 4 



 

 

 

 

 

Нетрадиционные формы организации общения родителей 
 

Наименование Цель использования Формы проведения общения 

Информационно-аналитические Выявление интересов, потребностей, 

запросов родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

 Проведение социологических срезов, 

опросов 

 «Почтовый ящик» 

 Индивидуальные блокноты 

Познавательные Ознакомление родителей с 

возрастными и психологическими 

особенностями детей дошкольного 

возраста. Формирование у родителей 

практических навыков воспитания 

детей 

 

 Семинары-практикумы 

 Тренинги 

 Проведение собраний, консультаций 

в нетрадиционной форме 

 Мини-собрания 

 Педагогический брифинг 

 Педагогическая гостиная 

 Устные педагогические журналы 

 Игры с педагогическим содержанием 

 Педагогическая библиотека для 

родителей 

 Исследовательско-проектные, 

ролевые, имитационные и деловые 

игры. 



 

 

 

 

Досуговые Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми 

 Совместные досуги, праздники 

 Выставки работ родителей и детей 

 Кружки и секции 

 Клубы отцов, бабушек, дедушек, 

семинары, практикумы 

Наглядно-информационные: 

информационно-ознакомительные; 

информационно-просветительские 

Ознакомление родителей с работой 

дошкольного учреждения, 

особенностями воспитания детей. 

Формирование у родителей знаний о 

воспитании и развитии детей 

 Информационные проспекты для 

родителей 

 Альманахи 

 Журналы и газеты, издаваемые ДОУ 

для родителей 

 Дни (недели) открытых дверей 

 Открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей 

 Выпуск стенгазет 

 Организация мини-библиотек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 6 
 

Планирование культурно-досуговых мероприятий  

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Патриотическое направление воспитания 

День окончания Второй мировой войны: тематические беседы по 

группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в группах 

Конкурс рисунка к Международному дню мира 3–7 лет Старший воспитатель 

Игра «Зарница» (вместе с родителями) 4–7 лет Октябрь 

День народного единства 3–7 лет Первая неделя ноября  

День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России: экскурсия в сквер с 

тематическим памятником 

5–7 лет Ноябрь Старший воспитатель 

День народных песен «Гуслица» 3–7 лет Ноябрь Музыкальный 

руководитель 

Конкурс рисунков «День неизвестного солдата» 3–7 лет Первая неделя декабрь Старший воспитатель 

Утренник ко Дню защитника Отечества Третья неделя февраля Воспитатель 

Конкурс поделок «День защитника Отечества» 4–7 лет Февраль Воспитатели в группах 

    

Социальное направление воспитания 

Всероссийская акция «Вместе, всей семьей» 3–7 лет Сентябрь Старший воспитатель 

Праздник осени 2–7 лет Последняя неделя 

октября 

Музыкальный 

руководитель Старший 



 

 

 

 

воспитатель 

Конкурс поделок «День матери» 3–7 лет Ноябрь Воспитатели в группах 

…    

Познавательное направление воспитания 

Утренник ко Дню знаний 1–7 лет Первая неделя 

сентября 

Музыкальный 

руководитель 

Старший воспитатель 

Международный день распространения грамотности: беседы по 

группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в группах 

Конкурс поделок из природного материала «Природа – глазами детей» 4–7 лет Апрель Старший воспитатель 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня (холодный период) 

Вторая младшая группа «Колокольчик» (от 3 до 4 лет) 
 
 

Дома 

Подъем, утренний туалет 

В дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Образовательная деятельность 

 Второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник 

Игры, самостоятельная деятельность детей Чтение 

художественной литературы Подготовка к прогулке, 

прогулка Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к ужину, ужин Игры, 

уход детей домой Дома 

Прогулка 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 
 

Укладывание, ночной сон 

 
 

6.30-7.30 
 
 

7.00-8.20 

8.20-9.00 

9.00-10.00 

10.00-10.10 

10.10-12.00 

12.00-12.20 

12.20-12.50 

12.50-15.00 

15.00-15.25 

15.25-15.50 

15.50-16.20 

16.20-16.35 

16.35-17.50 

17.50-18.15 

18.15-18.45 

18.45-19.00 
 
 

19.00-20.00 

20.00-20.30 
 

20.30-6.30 

(7.30) 



 

 

 

 

Приложение 6 

 

Планирование культурно-досуговых мероприятий  

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Патриотическое направление воспитания 

День окончания Второй мировой войны: тематические беседы по 

группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в группах 

Конкурс рисунка к Международному дню мира 3–7 лет Старший воспитатель 

Игра «Зарница» (вместе с родителями) 4–7 лет Октябрь 

День народного единства 3–7 лет Первая неделя ноября  

День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России: экскурсия в сквер с 

тематическим памятником 

5–7 лет Ноябрь Старший воспитатель 

День народных песен «Гуслица» 3–7 лет Ноябрь Музыкальный 

руководитель 

Конкурс рисунков «День неизвестного солдата» 3–7 лет Первая неделя декабрь Старший воспитатель 

Утренник ко Дню защитника Отечества Третья неделя февраля Воспитатель 

Конкурс поделок «День защитника Отечества» 4–7 лет Февраль Воспитатели в группах 

    

Социальное направление воспитания 

Всероссийская акция «Вместе, всей семьей» 3–7 лет Сентябрь Старший воспитатель 

Праздник осени 2–7 лет Последняя неделя 

октября 

Музыкальный 

руководитель Старший 



 

 

 

 

воспитатель 

Конкурс поделок «День матери» 3–7 лет Ноябрь Воспитатели в группах 

…    

Познавательное направление воспитания 

Утренник ко Дню знаний 1–7 лет Первая неделя 

сентября 

Музыкальный 

руководитель 

Старший воспитатель 

Международный день распространения грамотности: беседы по 

группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в группах 

Конкурс поделок из природного материала «Природа – глазами детей» 4–7 лет Апрель Старший воспитатель 
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